
カンサナ通信

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

「
平
成
」
か
ら
「
令
和
」
と
元
号
が
変
わ
り
、
新
た
な
時

代
へ
と
移
り
ま
し
た
。

昨
年
は
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

東
日
本
で
の
台
風
・
大
雨
に
よ
る
被
害
、
高
齢
者
の
自
動

車
事
故
、
京
都
ア
ニ
事
件
な
ど
悲
し
い
事
件
や
事
故
で
た

く
さ
ん
の
人
が
亡
く
な
ら
れ
ま
し
た
。

年
の
瀬
に
は
中
村
哲
医
師
が
銃
撃
さ
れ
死
亡
す
る
と
い
う

悲
報
も
あ
り
ま
し
た
。

昨
年
の
一
番
大
き
な
出
来
事
と
い
え
ば
、
平
成
の
天
皇
陛

下
が
退
位
さ
れ
皇
太
子
徳
仁
親
王
殿
下
が
第
１
２
６
代
天

皇
に
即
位
さ
れ
、
皇
位
継
承
に
伴
い
元
号
が
「
令
和
」
に

改
ま
り
ま
し
た
。

「
令
和
」
は
ど
ん
な
時
代
に
な
る
の
か
・
・
・
。

ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
ね
。

令
和
２
年
の
干
支
は
「
庚
子
（
か
の
え
ね
）
」
で
す
。

「
庚
」
は
象
形
文
字
で
、
一
説
に
よ
る
と
「
植
物
の
成
長

が
止
ま
っ
て
新
た
な
形
に
変
化
し
よ
う
と
す
る
様
子
」
か

ら
き
て
い
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、
増
え
る
と
い
う
意
味
も

あ
り
ま
す
。
今
年
は
十
二
支
の
一
番
目
、
新
た
な
事
を
始

め
る
に
は
丁
度
良
い
年
で
す
ね
。

関
西
サ
ナ
ト
リ
ウ
ム
は
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
皆
様
の
お
役

に
立
て
る
病
院
と
し
て
思
い
や
り
の
心
で
誠
実
な
医
療
を

心
が
け
て
ま
い
り
ま
す
。

令
和
二
年
一
月
一
日

新
年
の
ご
挨
拶

関
西
サ
ナ
ト
リ
ウ
ム

理
事
長

亀
廣

摩
弥
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新年号

役員だより

「
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
い
う
神
様
へ
の
祝

福
の
こ
と
ば
で
日
本
の
お
正
月
は
始
ま
り
ま
す
。
お
正
月
は
、
日
本

の
場
合
、
一
年
の
う
ち
で
最
も
大
き
な
年
中
行
事
で
す
。
昨
年
は
平

成
か
ら
令
和
へ
と
元
号
が
変
わ
り
、
我
が
国
に
と
っ
て
は
大
き
な
変

化
の
年
で
し
た
。
過
去
を
か
え
り
み
る
に
、
そ
の
時
代
の
文
化
の
衰

退
は
元
号
と
関
係
が
深
い
よ
う
に
も
思
わ
れ
ま
す
。

平
成
は
ま
さ
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
普
及
し
た
時
代
で
あ
っ
た
と

も
言
え
ま
す
。
情
報
が
我
々
以
上
に
我
々
を
支
配
し
て
ゆ
き
ま
す
。

年
中
行
事
が
少
し
ず
つ
か
え
り
み
ら
れ
な
く
な
り
、
あ
わ
た
だ
し
く

時
間
が
過
ぎ
て
ゆ
き
ま
す
。
時
代
が
性
急
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
「
か

わ
ら
な
い
も
の
」
や
「
古
い
も
の
」
は
捨
て
ら
れ
、
見
つ
め
直
す
こ

と
が
難
し
く
な
り
ま
す
。
「
忙
し
い
」
と
は
「
心
を
亡
く
す
」
こ
と

だ
と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
。
自
分
自
身
を
み
つ
め
直
す
こ
と
が
難
し
く

な
れ
ば
、
自
分
自
身
を
見
失
っ
て
し
ま
う
こ
と
に
も
な
り
か
ね
ま
せ

ん
。精

神
療
法
の
一
つ
に
「
認
知
行
動
療
法
」
が
あ
り
ま
す
。
自
ら
の

行
動
や
生
活
を
見
つ
め
直
す
こ
と
等
に
よ
っ
て
様
々
な
精
神
疾
患
の

治
療
に
あ
た
る
心
理
療
法
の
一
つ
で
す
。
「
心
の
や
ま
い
」
を
抱
え

る
人
の
多
く
は
、
そ
の
き
ま
じ
め
な
性
格
の
故
に
過
去
に
こ
だ
わ
り
、

ま
た
将
来
に
と
り
と
め
も
な
い
不
安
を
い
だ
く
方
が
多
く
い
る
印
象

を
受
け
ま
す
。
少
し
乱
暴
な
言
い
方
で
は
あ
り
ま
す
が
、
過
去
は
も

う
終
わ
っ
た
こ
と
で
あ
り
明
日
の
こ
と
は
考
え
て
も
し
ょ
う
が
あ
り

ま
せ
ん
。
ま
さ
に
今
の
自
分
を
自
分
自
身
の
「
間
で
」
み
つ
め
直
す

心
の
ゆ
と
り
を
も
つ
こ
と
こ
そ
大
切
な
こ
と
だ
と
考
え
ま
す
。
い
つ

も
自
分
自
身
に
も
言
い
聞
か
せ
て
い
る
こ
と
で
す
。

昨
年
か
ら
我
々
は
「
元
号
」
と
い
う
こ
の
日
本
独
自
の
和
暦
を
強

く
意
識
す
る
よ
う
に
な
っ
た
感
が
あ
り
ま
す
。
年
中
行
事
等
を
通
し

て
も
う
一
度
日
本
を
み
つ
め
直
し
、
自
分
の
歩
幅
で
生
き
て
ゆ
く
こ

と
こ
そ
こ
れ
か
ら
の
時
代
に
大
切
な
こ
と
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
す
。

長
く
な
り
ま
し
た
が
、
最
後
に
、
皆
様
の
健
や
か
な
日
々
を
心
か
ら

願
い
年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

令
和
二
年
一
月
一
日

新
年
の
ご
挨
拶

関
西
サ
ナ
ト
リ
ウ
ム

院
長

花
房

辰
哉

院長だより



当グループホームでは単調になりがちな毎日の生活に
『心の彩り』をという願いを込めて季節ごとにイベン
ト企画を行っております。今回は生活支援員、世話人、
グループホームメンバー全員でフリーマーケットに遊
びにいってきました。去年に引き続き、皆さん各々楽
しんでおられました。「これ500円かあ、安いな
あ！」と、普段は節約家の方も、楽しんで買い物をし
ておられました。掘り出し物も多く、皆さんご満悦！
来年もまた行きましょうね！（私もドラゴンボールの
敵キャラ、セル第１形態のキーホルダーを買ってしま
いました…）

交通アクセス

○電車でお越しの方 南海泉佐野駅下車 南南東400ｍ（徒歩5分）

○車でお越しの方
阪神高速湾岸線「泉佐野IC」より南東へ１km

関西空港道「泉佐野IC」より国道26号線右折→「市場」交差点を左折→200ｍ右折

グループホームのメンバーでフリーマーケットに行きました。

総合リハビリテーション課だより

地域連携室だより

●

編
集
後
記

●

元
号
が
平
成
か
ら
令
和
に
移
り
変
わ
り
最
初
の
お
正
月
で
す
ね
今
年
は
ど
ん
な
年
に
な
る
の
か
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
。
ち
な
み
に
オ
カ
ル
ト
好
き
な
Ｙ
課
長
（
主
任
）
は
平
成
の
Ｕ
Ｍ
Ａ
は
ツ
チ
ノ
コ
、
令
和
の
Ｕ
Ｍ
Ａ
は
超
人
モ
ス
マ
ン
に
な
る
と
目
を
輝
か
せ
な
が
ら
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
課
長
に
と
っ
て
も
新
時
代
到
来
で
す
ね
！

11月某日、デイケアのメンバーで泉の森ホール近くの広場へハイキングに行きました。
天候にも恵まれ、紅葉もちらほらと始まっていました。「お腹空いたなあ」「あとちょっとや
な」と声をかけながら皆さん頑張って歩かれていました。
到着後はお待ちかねのお弁当！よっぽどお腹が空いていたのか、皆さん黙々と食べておられまし
た。食後は日向ぼっこをしてまったり過ごし、秋を感じたひと時でした。

デイケアのメンバーでハイキングへ行きました！

グループホームきぼう
生活支援員：谷口

デイケアセンターひまわり
精神保健福祉士：三好


